PROGRAMAS EDUCATIVOS A ESTRELA VAI A ESCOLA



ENQUADRAMENTO

Os Geoparques Mundiais da UNESCO sao territorios de Educagao, Ciéncia e Cultura, onde o patriménio geoldgico, em
conjunto com a biodiversidade e a cultura, se encontra na base de uma estratégia de desenvolvimento sustentdvel, cujos
pilares fundamentais sdo a Geoconservacao, a Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel e o Turismo.

O Estrela Geopark Mundial da UNESCO inclui os nove municipios cuja identidade se encontra profundamente ligada a
serra da Estrela (Belmonte, Celorico da Beira, Covilh3, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Oliveira do
Hospital e Seia), apresentando uma area total de 2.216 Km2, na qual residem aproximadamente 140 mil habitantes.

Dada a importancia da classificacdo de Geoparque Mundial da UNESCO para os territérios, uma vez que estamos a falar
de uma estratégia de desenvolvimento sustentdvel, que tem por base o patrimdénio geoldgico, na sua relagdo com o
restante patrimonio natural e cultural, e o trabalho em rede com as comunidades, é essencial que os alunos, os professores
e toda a comunidade educativa percebam que vivem num territdrio classificado pela UNESCO, que conhegam o conceito
de geoparque e que aprendam a valorizar o seu riquissimo patrimdnio, infelizmente muitas vezes desconhecido por parte
de quem vive na Serra da Estrela.

Neste contexto, como forma de dar a conhecer o conceito de geoparque, bem como o relevante patrimdnio existente
no territorio, o Estrela Geopark Mundial da UNESCO prop6e um programa educativo indoor, em que o “A Estrela vai a
Escola”, que inclui a realizacdo de diversas atividades, sempre com a presenca de técnicos da Associagao Geopark
Estrela nas escolas, trabalhando com os alunos diversas tematicas transversais. Este conjunto de a¢des pedagdgicas,
direcionadas para os diferentes niveis de ensino, poderao ser desenvolvidas ao longo de todo o ano, mediante solicitacdo
por parte das Escolas. As atividades propostas podem ser realizadas durante o tempo de aula, facilitando assim a gestédo
e planificagdo das aulas e dos programas curriculares por parte dos professores das Escolas.

Salientamos que, para além das atividades propostas neste documento, havera sempre a possibilidade de se desenvolverem
outras, em diversas areas, mediante as sugestdes das Escolas e/ou outras fomentadas pela UNESCO.

Ola sou a ESTRELINHA!
A mascote do Estrela Geopark
Mundial da UNESCO.
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ATIVIDADES PROPOSTAS

Sabes o que é um Geopark? *

Acdo pedagdgica que possui como objetivo a divulgagao do conceito de geoparque, bem como fomentar o conhecimento
dos principios da UNESCO, que sustentam esta estratégia de desenvolvimento territorial sustentavel: Ciéncia, Educacao,
Geoconservac¢do, Geoturismo e Desenvolvimento Comunitario.

Vem conhecer o Estrela Geopark! *

Nesta a¢do pedagdgica pretende-se dar a conhecer o Estrela Geopark: o seu territorio, a sua geodiversidade, mas também
a sua biodiversidade e a sua cultura.

As rochas e os minerais do Estrela Geopark!

Esta atividade pretende dar a conhecer as rochas e os minerais existentes no Estrela Geopark Mundial da UNESCO, pelo
que inclui a identificagdo de amostras de diferentes tipos de rochas do territério e, quando possivel, também podera ser
realizada uma saida em torno da Escola, para observagao das rochas ai existentes.

As Montanhas e a Sua Importancia *

Esta acdo pedagdgica reforca a importancia das montanhas, que sdo ecossistemas terrestres com uma grande biodiversidade
e uma singularidade cultural.

A sua destruicdo e degradacdo paisagistica tem vindo a aumentar devido a pressdo humana, através do aquecimento
global e alteragGes climaticas associadas. A preservagao das montanhas é essencial para muitas espécies que ai encontram
um habitat, mas também como importantes reservatérios de dgua e de alimentos para o consumo humano.

Vamos falar da Biodiversidade do Estrela Geopark! *

Com esta acdo pedagodgica pretende-se mostrar a diversidade bioldgica existente no territdrio do Estrela Geopark, ndo
sO no que concerne a diversidade de espécies, dando a conhecer as espécies endémicas existentes, mas também a
diversidade de ecossistemas, a importancia da sua preservagao e as diversas classificagdes de protecdo implementadas
na Serra da Estrela.

Segundo dados recentes, alguns dos principais fatores para a perda da biodiversidade sdo as alteragdes climaticas, as
espécies invasoras e a exploracdo excessiva de recursos naturais. Para reverter esta situacdo é necessario informar e
educar a populagdo sobre a importancia da biodiversidade e das agdes necessdrias para a preservar.

*Esta agcdo poderd ser desenvolvida por videoconferéncia, pelo que poderd ser realizada no dmbito do Ensino a Distdncia.
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Porque sao verdes as plantas?

Esta acdo pedagdgica tem como objetivo que as criangas e os jovens compreendam por que motivo as plantas sdo verdes
e a razao pela qual elas mudam de cor no outono, pelo que serd realizada a atividade laboratorial de separagao dos
pigmentos fotossintéticos.

Conhecer as Sementes

Nesta atividade os participantes sdo convidados a identificar e classificar as sementes, fazer correspondéncia com as
imagens das variadas espécies vegetais que fazem parte do quotidiano dos alunos. Durante a pratica, serdao abordadas
algumas particularidades das sementes e plantas, como suas estratégias de adaptacdo ao meio e os mecanismos
reprodutivos da espécie.

No final, podera ser realizado um curto percurso pedestre para identificagdo das sementes e das arvores existentes ao
redor da escola.

Espécies Invasoras

Com esta agdo pretende-se dar a conhecer a problematica das espécies invasoras, como uma das grandes ameagas a
biodiversidade, dando particular atengdo as espécies invasoras presentes na Serra da Estrela, através da sua observacdo
e apresentagdo das caracteristicas que as tornam invasoras de sucesso.

Os participantes serdo organizados em grupos de trabalho que estudardo propostas de combate a espécies invasoras.

As Alteragdes Climaticas *

O objetivo geral desta acdo pedagdgica é consciencializar os jovens para a necessidade de alteragdo de comportamentos
individuais e coletivos, fundamentando essa necessidade no conhecimento cientifico e em principios éticos.

Este tema enquadra-se na Agenda 2030 da ONU — Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel, e especificamente nos
objetivos 4 — Educagao de Qualidade e o objetivo 13 — Agdo Climatica.

Posteriormente, estes alunos poderdo elaborar materiais que mostrem os impactes das alteragdes climaticas na vila,
aldeia, ou cidade onde vivem.

Serra da Estrela: o castelo de agua em Portugal!

Com esta atividade pretende-se demonstrar a importancia da Serra da Estrela enquanto reservatério de dgua, bem como
a importancia deste recurso natural, quer para a biodiversidade quer para a produgdo de energias renovaveis e consumo
humano, sensibilizando para a necessidade da sua prote¢do, uma vez que este é um recurso limitado.

*Esta agcdo poderd ser desenvolvida por videoconferéncia, pelo que poderd ser realizada no dmbito do Ensino a Distdncia.
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Alimentag3o Saudavel e Produtos Endégenos *

Nesta atividade serdo abordados conceitos relacionados com a alimentagdo saudavel, a dieta mediterranica e os produtos
enddgenos do Estrela Geopark, apresentando o projeto internacional GEOfood, que representa uma marca que valoriza
a utilizacdo de produtos alimentares amigos do ambiente, em territérios com uma geologia Unica, e que os mesmos sejam
produzidos em conformidade com as metas do Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030.

Estrela Geopark: uma estratégia de desenvolvimento sustentavel

Esta agdo pedagogica tem como objetivo envolver a comunidade escolar na estratégia de desenvolvimento sustentavel
do territério do Estrela Geopark, esclarecendo o conceito de geopark e dar a conhecer as diferentes estratégias no ambito
do desenvolvimento sustentavel, nomeadamente o Geoturismo, a Geoconservacado e a Geoeducacdo.

Para tal, durante a agdo sera solicitado aos alunos que partilhem ideias que considerem importantes para o desenvolvimento
deste territério.

Podera ser incluida a colaboragdo da Rede de Parceiros do Estrela Geopark Mundial da UNESCO.

As profissdes do Estrela Geopark *

Atividade que visa mostrar a diversidade de profissdes dos técnicos da Associacdo Geopark Estrela, dando a conhecer o
trabalho desenvolvido por: gedlogos, gedgrafos, bidlogos, técnicos de turismo, designers graficos, fotdgrafos e técnicos
de desportos de montanha. Além destas, podemos ainda referir outras profissdes de alguns técnicos que trabalham em
parceria com o Geopark, nomeadamente na area da Histéria e Arqueologia.

Os Cientistas vdo a Escola *

Com esta agdo pedagdgica pretende-se colocar em contacto cientistas e alunos, de diferentes dreas, para que os cientistas
possam partilhar conhecimentos e experiéncias, dando oportunidade as criancas e jovens de expor as suas duvidas e
curiosidades. Este contacto pode ser feito presencialmente ou por videoconferéncia.

GEOfood: A alimentagdo sauddavel nos Geoparques Mundiais da UNESCO portugueses

Esta a¢do foi criada em conjunto pelos 5 Geoparques Mundiais UNESCO portugueses no ambito do projeto GEOfood,
uma marca internacional, que valoriza a utilizacdo de produtos alimentares de agricultura local e sustentavel, produzidos
em conformidade com as metas do Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030. Esta atividade encontra-se vocacionada
para alunos do 12 e 22 ciclos e estd organizada em duas sessdes, através das quais se pretende dar a conhecer alguns
produtos de cada geoparque portugués e a sua relagdo com a geologia Unica local, demonstrando a importancia da
implementagdo de uma agricultura amiga do ambiente.

*Esta agcdo poderd ser desenvolvida por videoconferéncia, pelo que poderd ser realizada no dmbito do Ensino & Distdncia.
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“Educagdo para os Riscos”

Tendo em consideracdo o atual cenario de alteragdes climaticas, é muito importante contribuir para o desenvolvimento
de uma sociedade mais consciente e alerta para os riscos inerentes a esta problematica e com capacidade para criar
estratégias de mitigacdo e adaptacao.

Neste contexto, a atividade “Educagdo para os Riscos” ird contribuir para a aquisicdo de uma visao critica e construtiva
perante a comunicagdo/divulgacdo de catastrofes, que sdo cada vez mais recorrentes; consciencializar para a mitigacdo
de catastrofes naturais, incluindo todas as boas acGes que minimizem as alterag¢des climaticas; e reconhecer os riscos
existentes no territdrio dos varios Geoparques Portugueses, assim como as a¢des desenvolvidas nos mesmos com vista
a mitigacdo de catdstrofes naturais.

*Esta agcdo poderd ser desenvolvida por videoconferéncia, pelo que poderd ser realizada no dmbito do Ensino a Distdncia.
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PROJETOS INTEGRADOS

A minha Escola adota um geossitio

Esta acdo pretende dar a conhecer os geossitios do Estrela Geopark e sensibilizar para a importancia da conservacao,
protegdo e valorizagdo do patrimonio geoldgico. Cada Escola adotara um geossitio nas proximidades da mesma, de forma
a incrementar o sentido de perten¢a das comunidades com esse geossitio, assim como a¢des de conservagao e
monitorizagao.

Agenda 2030 e os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel

Esta agdo pretende dar a conhecer os 17 objetivos do Desenvolvimento Sustentavel, contribuindo para que as Escolas
adotem, pelo menos, um dos 17 ODS e adaptem a sua realidade local, trabalhando para atingir o resultado pretendido
pela Organizacdo das Nag¢des Unidas, para a década 2030.

“Ano Escolar para a A¢ao Climatica no Estrela Geopark”

Tendo em vista a urgéncia do tema, a Organizacdo das Nagdes Unidas identificou, entre os 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdavel até 2030, o objetivo “Ag¢do Climatica, adotar medidas urgentes para combater as alteragdes climaticas e os
seus impactos” como prioritario, pelo que Associacdo Geopark Estrela denominou 2020 como o “Ano para a A¢do Climatica
no Geopark Estrela”.

Neste contexto, durante o ano letivo 2019/2020 foi desenvolvido um projeto tematico anual, estruturado em quatro
etapas, durante o qual foram trabalhados, com as turmas aderentes ao projeto, os principais conceitos associados as
alteragGes climaticas, passando da consciencializagdo a participagao ativa e responsavel no combate e adaptagao a esta
problematica. Dada a importancia deste ODS, é nosso objetivo continuar a desenvolver este projeto no ano letivo de
2024/2025.

“A litoteca do meu Geopark”

O grande objetivo de um Geoparque Mundial da UNESCO é sensibilizar para a importancia da preservagdo do patriménio
geoldgico, enquanto locais chave para a compreensao da histéria e da evolugdo da Terra e da vida. Assim, a construgdo
de uma litoteca na Escola, que ficard disponivel para todos (alunos, professores e restante comunidade educativa), ira
promover o conhecimento das rochas existentes no territério do Estrela Geopark, contribuindo para a sua preservagao
e valorizagdo.

Este projeto inclui a dinamizagdo, por parte dos técnicos do Estrela Geopark, de duas sessGes: uma primeira sessdo para

dar a conhecer os diferentes tipos de rochas do territério e a sua localizacdo, bem como indicagGes sobre como construir
uma litoteca. A segunda sessdo consistird na organizagdo das amostras recolhidas e a criagdo da litoteca.
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PROJETOS INTEGRADOS

Todas as atividades propostas sdo ajustadas aos ciclos de ensino e as respetivas areas disciplinares, através da colaboragao
entre o Professor Responsavel e a equipa técnica do Estrela Geopark.

As atividades constantes neste documento sdo direcionadas para todas as Escolas do territorio do Estrela Geopark
(municipios de Belmonte, Celorico da Beira, Covilha, Fornos de Algodres, Gouveia, Guarda, Manteigas, Oliveira do Hospital
e Seia), sendo gratuitas. Para as Escolas fora do Estrela Geopark apenas realizamos atividades por videoconferéncia.

A duracdo de cada uma das atividades propostas pode ser ajustada em func¢do da disponibilidade da turma/disciplina,
bem como da disponibilidade da equipa técnica do Estrela Geopark.
As atividades deverdo ser agendadas através dos nossos contactos.

(+351)
Ninho de Empresas de Manteigas,

A ESTRELA VAI A ESCOLA Rua dos Amieiros Verdes
2025-2026 6260-028 Manteigas *Chamada para rede mével nacional




